
    

  

Pos Dorsal Atleta

1 28 Vanessa Pereira

2 197 Raquel Lalanda

3 158 Hélia Santos  

4 21 Mafalda Vitorino

5 138 Filipa Relvas 

6 104 Marina Felix 

7 63 Joana Ribeiro

8 66 Lurdes Santos

 

   

    

   

 

Classificações

Seniores

 
 

Atleta Clube 

Vanessa Pereira Charity Multisport 

Raquel Lalanda Casa Benfica Abrantes 

 Oeste Running 

Mafalda Vitorino B. V. BOMBARRAL 

 INDIVIDUAL 

 G.D.R.-Figueiras Marinha Grande

Joana Ribeiro INDIVIDUAL 

Lurdes Santos INDIVIDUAL 
 
 

  

 

Classificações 
 

Seniores F 

 

Tempo 

0:36:12 

0:40:46 

0:43:04 

0:43:16 

0:44:17 

Figueiras Marinha Grande 0:47:51 

0:55:59 

0:59:14 


