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Prémios  para todos

(Benjamins. Infantis ¢ Iniciados)
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10h00 - URBANIZAGAD dos BACELOS
Receita: Obras do Novo Quartel

Inscrigies
25E

8

N5

Classificacao
Individual

Por escalGes

Corrida da Péra Rocha

oticias do Bombarral ’ -

......

................

A

A polomdtica

) ,

Benjamins A Femininos (03-04-05) 700m
Pos Atleta Clube Tempo
1 | Beatriz Santos CAOB
2 | Ana Silvestre Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia
3 |Lara Duarte CAOB
4 | Beatriz Teodoro GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
5 | Marisa Santos GDRC Ponterrolense
6 |Barbara Peres GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
7 | Constanca Reis CAOB
8 | Matilde Silva B. V. BOMBARRAL
Benjamins A Masculinos (03-04-05) 700m
Pos Atleta Clube Tempo
1 |José Silva CASA BENFICA DE ABRANTES
2 | Genilson Martins GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
3 | Fabio Manuel GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
4 | Francisco Azevedo Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia
5 | Guilherme Prioste Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia
6 |Leandro Manuel GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
7 |Jodo Antunes GRUPQO DESPORTIVO COSTA BRAVA
8 | Daniel Guerra GDRC Ponterrolense
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Benjamins B Femininos (02 e antes) 700m
Pos Atleta Clube Tempo
1 |Leonor Reis CAOB
2 | carolina Santos CAOB
3 |EvaReis GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
4 | Sofia Duarte CAOB
5 | Gabriela Oliveira GDRC Ponterrolense
6 | Maria Amoroso CAOB
7 | Erica Codinha GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA
Benjamins B Masculinos (02 e antes) 700m
Pos Atleta Clube Tempo
1 | Hugo Patricio B. V. BOMBARRAL
2 | Daniel Martins B. V. BOMBARRAL
3 | Adriano Martins Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia
4 | Eduardo Felix CAOB
Infantis Femininos (00-99) 1.000 m
Pos Atleta Clube Tempo
1 | Erica Silva GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 3:56:42
2 | Mariana Madeira Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia 3:59:45
3 | Rafaela Santos GDRC Ponterrolense 4:14:19
4 | Andreia Antunes GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 4:17:42
5 | Ema Madureira CAOB 4:19:51
6 |Rita Capelas GDRC Ponterrolense 4:27:36
7 | Rafaela Santos Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia 4:55:82
8 | Sofia Figueiredo GDRC Ponterrolense 5:02:96
9 | carolina Martins Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia 5:12:64
10 | Maria Pereira Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia 5:13:40
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Infantis Masculinos (00-99) 1.000 m

Pos Atleta Clube Tempo
1 | Francisco Miguel Gaio AS. 20KM ALMEIRIM 3:19:48
2 | Jo&o Vasdo GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3:35:50
3 | David Jorge B. V. BOMBARRAL 3:40:12
4 | Daniel Beato GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3:51:26
5 | Bernardo Rocha GDRC Ponterrolense 3:57:74
6 | Alexandre Henriques B. V. BOMBARRAL 4:01:94
7 | Tiago Teodoro GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 4:02:29
8 | Rui Minez CAOB 4:07:23
9 |Ricardo Andrade B. V. BOMBARRAL 4:11:91
10 | Rodrigo Andrade B. V. BOMBARRAL 4:28:67
11 | Miguel Gomes B. V. BOMBARRAL 4:32:88
12 | Jo&o Pires GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 4:42:46
13 | Ruben Martins Esc Atl Soc F. Uni&io 1° Dezembro 1902 A. da Baleia | 5:13:11
Iniciados Femininos (98-97) 1.000m

Pos Atleta Clube Tempo
1 | Catarina Vieira GDRC Ponterrolense 3:39:18
2 | Joana Boaventura GDRC Ponterrolense 3:41:56
3 | Andreia Afonso GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 4:08:39
niciados Masculinos (98-97) 1.000m

Pos Atleta Clube Tempo
1 | Rui Salvador Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia | 3:07:63
2 | David Toma CAOB 3:09:91
3 | Nelson Figueiredo GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 3:12:27
4 | Diogo Vitor GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 3:24:07
5 | José Figueiredo GDRC Ponterrolense 3:33:69
6 |Kevin Rocha GDRC Ponterrolense 3:37:58
7 | André Silva GDRC Ponterrolense 3:38:24
8 | Bruno Santos Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia | 4:24:44
9 | Christian Martins Esc Atl Soc F. Unido 1° Dezembro 1902 A. da Baleia 5:01:20

Obrigado a todos os atletas, todos foram Campeges!!
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RECAUCHUTAGEM BOMBARRAL
do José Gongalves Corado, Lds.
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Juvenis Femininos (96-95) 2.500m
Pos Atleta Clube Tempo
1 | Diana Pina CAOB 9:59:78
2 | Teresa Domingos GRUPO DESPORTIVO COSTA BRAVA 11:32:52
Juvenis Masculinos (96-95) 2.500m
Pos Atleta Clube Tempo
1 |Ivo Madureira CAOB 8:16:93
2 | Bruno Pires GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 8:22:76
3 | Gustavo Roque GDRC Ponterrolense 8:25:30
4 | Jodo Cordeiro GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 10:01:70
5 |Ricardo Patricio B. V. BOMBARRAL 10:54:59
Obrigado a todos os atletas, foram fantasticos.
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